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S 
ORGFÄLTIG AUSGEWÄHLTES, 

FEINES THERAPIEKONZEPT: Zentrums-
leiter Dr. Ralf Merkert und sein erfahrenes 
Fachärzteteam haben alle modernen Metho-
den und Hightech-Equipment im Angebot. 
Abhängig von den persönlichen Voraus-
setzungen und dem gewünschten Ergebnis 
wird die maßgeschneiderte Behandlung 
geplant: Botulinum, Filler, Laser, 
Fadenlifting & Co – oder doch 
besser eine möglichst sanfte 
Lifting-OP? Manchmal 
verspricht gerade ein Treat-
ment-Mix beste Ergebnisse. 
Speziell bei einer effek
tiven Verjüngungstherapie 

FAC E - U P  D E R  E X T R A K L A S S E :

Die neue, dezente  
Gesichtsverjüngung

kommt es darauf an, dass der Mediziner die 
Klaviatur aller Methoden möglichst perfekt 
beherrscht, um das individuell optimale 
Gesamtkonzept auszuwählen.

LASERLICHT BRINGT GLOW INS GE-
SICHT. Feine, oberflächliche Fältchen um 
den Mund, Krähenfüße oder sonnenbeding-
te Hautalterung? Für schnelle, relativ kurz-

fristige Hilfe sorgen diverse Untersprit-
zungswirkstoffe. Die biologische Uhr 

lang anhaltend um 5 
bis 10 Jahre zurückdre-
hen? Ein klarer Fall für 
den Laser. Mit hochdo-
sierter Pulsung wird die 

Hautregion 
punktgenau 
abgetragen 
und die Kollagenproduktion angekurbelt. 
Das Gesicht wirkt wieder straff und der 
Teint verfeinert. Dr. Merkert nutzt den 
Laser übrigens auch bei Lidkorrekturen als 
hochpräzise Alternative zum Skalpell. Im 
Laufe der Zeit können sich überdies dunkle 
Flecken auf der Haut bilden und uns alt 
aussehen lassen. Auch hierfür gibt es einen 
Speziallaser, der die Pigmentkörperchen 
dieser „Altersflecken“ dauerhaft zerstört – 
ganz sanft und narbenfrei. Bei ausgeprägter 
Gewebeerschlaffung rät der Experte jedoch 
zum Faden- oder operativen Facelift.

Der aktuelle Gesichtsverjüngungs-Style ist ultimativ natürlich und soft  
wie ein Make-up. Im Hauttherapiezentrum Stuttgart gibt es dafür die  
passenden Individualkonzepte: Nicht-invasiv, minimalinvasiv oder operativ. 

KEINE DICKE LIPPE  
RISKIEREN
Neuer Schwung für die Lippe: Durch 
eine Unterspritzung per Hyaluron-
filler lassen sich Lippen neu formen, 
voller modellieren und sogar die 
Mundwinkel anheben. Aber Vorsicht: 
Die natürliche Mimik sollte unbedingt 
erhalten bleiben. „Schlauchboot-
Lippen“ sind mega-out!

 MOST WANTED:  Die royale Nase von Meghan Markle. Doch Privatdozent Dr. Andreas 
Dacho von der ATOS Klinik Heidelberg warnt vor prominenten Vorbildern und Einheits
nasen. Besser mit individuellem Profil eine Nasenlänge voraus.

E 
 ine Nase, die bei allen gleich aussieht, 

sollte es nicht geben. Idealerweise passt sie 
als individuelles Erscheinungs- und Erken-
nungsmerkmal harmonisch ins Gesicht“, 
sagt PD Dr. Dacho. Er muss es wissen, denn 
als gleich doppelt qualifizierter Facharzt für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie sowie 
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde fokussiert er 
sich mit maximaler Expertise ganz aufs 
Gesicht und Nasenkorrekturen.

ALS HERAUSRAGENDES ORGAN 
MITTEN IM GESICHT ist die Nase 
verantwortlich für unsere Ausstrahlung 
und Wirkung auf andere. Mit ein Grund, 
warum Rhinoplastiken (Nasenkorrekturen) 
zu den gefragtesten Eingriffen gehören. 
Bereits eine kleine Formkorrektur kann 
Großes fürs gesamte Antlitz bewirken. Aber 
unsere Nase ist nicht nur schöner Anker im 
attraktiven Gesicht: Sie erwärmt, reinigt,  

FACE-BEAUTIFICATION | Für bestmögliche 
Gesichtsharmonie ergänzend zur Nasen-OP 
oder solo: Face-Designer Dr. Dacho bie-
tet die gesamte Bandbreite ästheti-
scher Gesichtseingriffe an – von nicht-
invasiv bis operativ.

filtert und befeuchtet die eingeatmete Luft 
und empfängt Gerüche. Wer seine Nasen
form und -funktion korrigieren lassen 
möchte, geht daher am besten zu erfah-
renen Profis wie Dr. Dacho.

DIE RHINOPLASTIK hat sich, wie kaum 
eine andere Operation in den letzten zehn 
Jahren, weiterentwickelt und verändert. 
Nach dem Motto „reshaping not resecting“ 
werden heutzutage die Strukturen der Nase 
soweit als möglich verändert, aber nicht 
weggeschnitten. Dr. Dacho erkennt mit 
geschultem Blick sofort, welche Nasen-
form bei angeborenen oder erworbenen 
Veränderungen optimal zur individuellen 
Gesichtsstruktur passt, und kombiniert die 
modernsten Möglichkeiten der Diagnostik 
und Therapie im Bereich der Plastischen, 
Rekonstruktiven und Ästhetischen Ge-
sichts- und Nasenchirurgie. Der Eingriff 
an der inneren und äußeren Nase ist in 
der Regel schmerzfrei, es bilden sich kaum 
Schwellungen und Patienten sind schnell 
wieder arbeits- und gesellschaftsfähig.
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Dr. Ralf Merkert, 
Dermatologe und 
leitender Arzt des 
Hauttherapie-
zentrums Stuttgart
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Dr. Dachos Überzeugung: 
„Spezialisierung macht  
den Unterschied – vor  
allem in der Medizin!“


