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Aus aller Welt

Leute

Sedlaczeks Gedanken

Die Moderatorin Esther Sedlaczek (39) halt
sich mit strikten Vorgaben an ihre Babypau-
sen-Vertretung Florian Silbereisen zurick.
«Ich méchte mir nicht anmaRen, einem so

tollen und erfahrenen Moderator wie Florian
Silbereisen ,No-Gos' zu geben*, sagte sie vor
der neyen Ausgabe der Sendung ,Die grofle

Maus-Show". Fur Sedlaczek ist die Sendung
am Samstag die letzte vor einer Babypause.
Sie erwartet ihr drittes Kind. dpa

Merkels Dankbarkeit

Die Blumendeko im Kanzleramt und .die

tolle Kanzlerkiiche* vermisst Ex-Bundes-
nzlerin Angela Merkel (70) seit ihrem
:uSschelden aus dem Amt am meisten.
eden Tag wiirden dort BlumenstriuBe

wunderbar amangiert, schwirmte die 70-
Jahrige bei einer Preisverieihung fir ihr

Buch ,Freiheit* in Baden-Baden. ,Manistda

reingekommen, man hatte einen schweren
Tagvor sich, und es war immer wirklich so
toll geschmiickt.", Dass sie die Blumen ver-

missen werde, habe sie schon zu Amtszeiten

gewusst. Etwas banaler sei es bei der Kiiche.

=Ich muss mir jetzt mein Essen wieder selber

ranschaffen®, sagte Merkel . dpa

Swifts Dankeschon

Taylor Swift (35) legte bei einem Football-
Trainingscamp, das von ihrem Profisportier-
Freund Travis Kelce mitveranstaltet wird,
einen Oberraschungsgig hin. In Nashville
(Tennessee) spielte die 35-Jahrige ihren Hit
+Shake It Off. Laut dem Magazin ,People*
Uberraschte Swift die Zuschauer, als sie
plétzlich wahrend des Sets von Countrysan-
* ger Kane Brown auftrat. ,Die Menge rastete
vollig aus*, so das Magazin. Nach der Darbie-
tung habe sie sich bei der Band bedankt und
jedem einzelnen Musiker eine Umarmung
Auch die nordamerikanische Foot-
ballliga NFL reagierte auf den Auftritt: Auf
Social Media wurde ein gemeinsames Bild
von Swift, Brown und
Kelce geteilt - mit
dem Kommentar:
«Wenn du denkst,
du bist der Star-
gast, aber du bist
esnicht” dpa

Taylor Swift singt
ithrem Travis ein
Standchen.
Foto ARIgpa \masan/
Jordan Strauss

15 Badetote allein am

vorigen Wochenende

- BAD NENNDORF. Die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) hat am vergan-
genen Wochenende mindestens 15 Tote bei
Badeunfallen bundesweit registriert. .Es war
das todlichste Wochenende in diesem Jahr
und eines der todlichsten der letzten zehn
Jahre®, sagte DLRG-Sprecher Martin Holz-
hause. Die Zahl knne weiter steigen, da bis-
her nicht alle Falle ausgewertet worden sei-

en. Bereits seit drei Jahren steigt die Zahl der
Ertrunkenen in Deutschland laut DLRG jahr-
lich. Allein 2024 ertranken 411 Menschen, 31
mehrals im Jahr zuvor. ,An heifen Wochen-
enden steigt die Gefahr immer, dass Men-
schen beim Baden verungliicken. Aber wa-
rum am vergangenen Wochenende so viele
Menschen gestorben sind, kann ich auch
nicht erkldren*, sagte Holzhause.

ImZuge des Klimawandels nehme die Ge-
fahr generell aber zu. ,Durch die klimati-
schen Verdnderungen gibt es mehr heife
Sommertage. Also steigen auch die Gefahren
durch Hitze", meinte der DLRG-Sprecher. Er
forderte, dass die bewachten Badeorte bun-
desweit ausgebaut werden sollten. dpa

Pladoyers im Prozess
gegen Rapper Combs

NEW YORK. Der Prozess gegen US-Rapper
Sean "Diddy” Combs geht in die Schlusspha-
se. In dem Verfahren vor einem Bundesge-
richt in New York haben am Donnerstag die
Schlusspladoyers von Anklage und Verteidi-
gung begonnen, im Anschluss beraten die
Geschworenen dann iiber das Urteil. Bei
einer Verurteilung droht Combs lebenslange
Haft. Dem Rapper und Produzenten werden
zahlreiche Sexualstraftaten bis hin zur Ver-
gewaltigung zur Last gelegt. Die Staatsan-
waltschaft wirft dem 55-Jahrigen vor, Frauen
und Minner sexuell missbraucht und mit
Drohungen und Gewalt zur Teilnahme an
Drogen- und Sex-Partys gendtigt zu haben.
Combs welst die Vorwlirfe zurlick. AFP

Ohne Kopfbedeckungen und ohne Sonnenschirm: schon

VON REGINE WARTH

BERLIN/STUTTGART. Drei Essloffel Sonnen-
milch fir den gesamten Korper - so lautet
die Faustformel fiir den perfekten Schutz.
Sofern er auch dort aufgetragen wird, wo die
Sonne hinkommt, wamt die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Dermatologie (DGD) in ihrer
Kampagne ,Gemeinsam gegen Hautkrebs®.
Und Tests mit der UV-Licht-Kamera zeigen:
Es gibt immer wieder Hautstellen, die beim
Eincremen schnell vergessen werden: Die
Augenlider oder der Ubergang vom Hals zum
Nacken. Auch die Armbeuge und die Knie-
kehlen werden {ibersehen. ,Auch dort ist es
wichtig, gut geschiitzt zu sein”, so die DGD.
Doch welche Sonnencreme schiitzt auch
wirklich gut? Das hat die Stiftung Warentest
aktuell uberprift - und 26 Produkte auf
Schutz und Anwendung getestet.

= Auf was gilt es beim Kauf

einer Sonnenmilch zu achten?

Das Wichtigste ist der UV-Schutz. Die Stif-
tung Warentest rat zu einem Lichtschutzfak-
tor von mindestens 30, besser sind aber 50
oder 50 Plus. Der Wert gibt an, wie viel langer
man theoretisch ohne Sonnenbrand in der
Sonne bleiben konnte als ungeschiitzt, heift
es bei der Stiftung Warentest. Der Preis spielt
dagegen eine untergeordnete Rolle - das hat
der Test bewiesen: 19 der 26 der Lotionen,
Gels und Cremes halten ihr Schutzverspre-
chen, lautet das Fazit der Warentester. Da-
runter Produkte der Eigenmarken von Dro-
geriemiérkten und Discountern.

Freiheitsfest statt Pride-‘Pr

Mit einer alternativen Party

fiir Toleranz und Vielfalt will
Budapests linker Biirgermeister
das Verbot der rechten Regierung
umgehen - und ignorieren.

VoN THOMAS ROSER

BUDAPEST. Ungams rechtspopulistische Re-
gierung hat die am Samstag geplante Pride-
Parade fiir die Rechte sexueller Minderhei-
ten verbieten lassen. Mit einem alterativen
JFreiheitsfest™ will Budapests griinlinker
Biirgermeister Gergely Karacsony den Pride-
Bann umgehen. Erbost droht daraufhin nun
Ungams Justizminister Bence Tuzson sei-
nem widerspenstigen Widersacherden Gang
hinter Gitter an. Die fiir Samstag geplante
Pride-Parade fiir die Rechte der sexuellen
Minderheiten sei eine , polizeilich verbotene
Veranstaltung”®, belehrte der Wiirdentrager
seine Landsleute: Der Aufruf zur Teilnahme
sei daher ,ein Verbrechen®, das mit einer
Haftstrafe von bis zu einem Jahr geahndet
werden kbnne.

Budapests oppositionellem Oberbiirger-
meister Gergely Karacsony sei sich der
Rechtslage ,sehr wohl bewusst”, empért sich
der rechtspopulistische Minister. Doch das
~Heimtiickische" sei, dass der Oppositions-
politiker seine Mitbiirger dennoch dazu auf-
rufe, an der Veranstaltung teilzunehmen
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= Welches Produktist

Insgesamt acht Sonnenschutz-Produkte
wurden von den Warentestern mit der Note
.sehr gut” bewertet: Das Pumpspray Lacura
Sun von Aldi, die Sundance Sonnenmilch
von dm, die Sonnenmilch Dry Touch von Eau
Thermale Avéne, das Oil Control Dry Touch
Body Sun Spray von Eucerin, das Anthelios
Spray von La Roche Posay, die Cien Sun Son-
nenmilch von Lidl, die Lavozon Sonnen-
milch von Miiller, sowie die Tube Schutzund
Pflege Invisible Finish von Nivea Sun.

== K&nnen Sonnencremes auch

kritische Inhaltsstoffe enthalten?

Ja, in mehrere Produkten haben die Waren-
tester den verbotenen Stoff Benzophenon
gefunden - etwa beim Body Spray von Sol de
Janeiro sowie bei den Sonnenschutzproduk-
ten von Hawaiian Tropic, Sebamed und Co-
ola. Benzophenon entsteht, wenn sich der
UV-Filter Octocrylen abbaut. Der Stoff gilt
als moglicherweise krebserregend. Die Stif-
tung Warentest rat dazu, Sonnenmilchpro-
dukte mit Octocrylen immer nach der Saison
zu entsorgen. Denn der Benzophenongehalt
kann sich durch Lagerung erhdhen. Bei dem
Produkt wurden zudem auch noch Weich-
macher entdeckt, die als Nebenprodukt des
UV-Filters DHHB gelten. Sie stehen in Ver-
dacht, im Korper zu gesundheitsgefihrden-
den Substanzen verstoffwechselt zu werden.

== Wie lassen sich auf der Kleidung Flecken
durch Sonnenschutzmittel vermeiden?
Das geht nur schwer, heift es seitens der
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Bunt: Budapests Parade im Vorjahr

und so .ein Vergehen fiir seine politischen
Zwecke zu begehen.” Einschiichtern lasst
sich Karacsony von den Vorhaltungen des
Ministers allerdings keineswegs. Ahnlich
wie der Budapest-Marathon sei die von ihm
zum Freiheitsfest” deklarierte Pride-Parade
eine .kommunale Veranstaltung®, die weder
als Demonstration gemeldet werden miisse
noch von der Polizei verboten werden konne,
s0 seine Argumentation: Die Pride-Parade
werde wie geplant am Samstagum 14 Uhram
Rathausplatz beginnen. j

Lingst ist das monatelange Tauziehen
um die ,Budapest Pride” zu einem offenen
Machtkampfzwischen der Regierungdes na-
tionalpopulistischen Premiers Viktor Orban
und der oppositionellen Stadtverwaltung
mutiert. Bereits im April hatte das Parlament
eine drastische Ausweitung des Kinder-
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mal schlecht. Dann aber bitte wenigstens verniinftig eincremen!
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Stiftung Warentest. Teils hilft es, die betrof-
fene Kleidung moglichst bald bei niedriger
Temperatur mit Waschmittel ohne Bleiche
zu waschen. Verursacher der gelblichen Fle-
cken sind hiufig die chemischen UVA-Filter
~offenbar auch in Verbindung mit Schweif,
Hautfett und Wasser. Besser ist es, die Fle-
cken erst gar nicht entstehen zu lassen: Also
erst eincremen, dann die Creme einwirken
und trocknen lassen.

== Brauchen Kinder spezielle Sonnencreme?
Grundsitzlich kénnen Kinder und Erwach-
sene dieselben Sonnencremes verwenden.

Ein paar Besonderheiten und Vorteile bieten *

Kindersonnenschutzmittel aber: Sie haben

meist einen besonders hohen Sonnen-
schutzfaktor und sind hiufig parfumfrei.

== Wie oft solite nachgecremt werden?

Die Deutsche Gesellschaft fiir Dermatologie
empfiehlt, sich alle zwei Stunden emeut ein-
zucremen, um den Sonnenschutz aufrecht
zu erhalten. ,Die Schutzzeit wird hierdurch
jedoch nicht verldngert, sondem nur erhal-
ten”, wamen die Experten. Denn durch
SchweiR, Sand oder Wasser wird unsere Son-
nencreme abgerieben.

== Und wenn es doch zum Sonnenbrand
gekommen ist - was hilft?

Zunichst sollte jede weitere Sonnenstrah-
lung vermieden werden. Bei einem leichten
Sonnenbrand reicht es meist, die betroffe-
nen Stellen zu kiihlen etwa mit feuchten
Umschligen, es helfen Brandgele aus der
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schutzgesetzes abgesegnet, die praktisch
einem Verbot der Pride gleichkommt: Wer
Veranstaltungen organisiere, die vor Min-
derjahrigen fiir ,Geschlechtsumwandlung
oder Homosexualitit™ werbe, mache sich
strafbar, so die Gesetzesvorlage. Gleichzeitig
winkten damals die Regierungsparteien eine
Verordnung durch, der zufolge die Polizei bei
verbotenen Veranstaltungen Gesichtserken-
nungssoftware einsetzen diirfe, um die Teil-
nehmer verfolgen zu kdnnen.

Erst der Samstag diirfte Aufschluss darii-
berbringen, ob und wie die Pride in Budapest
in diesem Jahr iiber die Biihne gehen wird.
Zwar hat Ungams Justiz mit Verweis auf die
neue Gesetzeslage das von der Polizei ver-
hingte Verbot der seit 1997 alljahrlich stei-
genden Budapest Pride bestitigt. Doch mit
Empdrung hatten bereits im Friihjahr die
EU-Partner auf den Budapester Pride-Bann
reagiert. Selbst von der angedrohten Strafe
von 200 000 Lei (500 Euro) wegen Teilnahme
an einer verbotenen Veranstaltung wollen
sich die aus dem Ausland anreisenden Biir-
gerrechtsaktivisten nicht schrecken lassen,
die ihre Solidaritat mit Ungarns bedringten
Schwulen und Lesben demonstrieren wol-
len: In Budapest werden iiber 70 Europapar-
lamentarier sowie die fiir Gleichstellung zu-
stindige EU-Kommissarin Hadja Lahbib er-
wartet. ,Die Pride wird stattfinden®, ist Biir-
germeister Gergely iiberzeugt: ,Das groSe
intemationale Interesse” sei der beste
Schutz vor einer Strafverfolgung.
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Billig schutzt
schon gut

Den Sommer genieRen - ohne von UV-Strahlen
geschadigt zu werden? Das geht, wenn man sich mit
Sonnencreme schiitzt. Die Auswahl ist groB , doch nicht
jedes Produkt ist geeignet. Worauf es zu achten gilt.

Apotheke oder After-Sun-Produkte. Aufier-
dem sollten Betroffene viel trinken, da die
Haut aufgrund des Sonnenbrands viel Fliis-
sigkeit verliert.

== Sind Vorstufen des schwarzen

Hautkrebs auch fir Laien erkennbar?

Ja. Ist ein Pigmentmal deutlich dunkler als
die anderen Male, hebt es sich vielleicht zu-
dem klar von anderen Pigmentmalen ab,
sollte man zum Arzt. Auch wenn das Mal
eine unregelmiRige Form oder Farbe hat.
Auch die Grofe spielt eine Rolle: Pigment-
male, die einen Durchmesser von zwei Milli-
metemn erreicht haben, sollten vom Arzt
kontrolliert werden. Insbesondere, wenn ein
Pigmentmal  plétzlich wieder sichtbar
wachst. Ein Warnzeichen ist es es auch, wenn
ein bestehendes oder neues pj

brennt, juckt oder sogar blutet.

= Und was ist mit weiBem Hautkrebs?

Das sogenannte Basalzellkarzinom kann
unterschiedlich aussehen: anfangs wie ein
Kleiner, porzellanartiger Pickel, auf dessen
Oberfliche winzige Blutgefife zu sehen
sind. Spiter sinkt die Oberfliche des Kno-
tens in der Mitte ein. Beim Basalzellkarzi-
nom gibt es keine Vorstufe, schon die erste
kleine Veranderung ist eine Geschwulst, die
entfernt werden sollte. Wichtig: Ab dem Al-
ter von 35 Jahren haben gesetzlich Kranken-
versicherte Anspruch auf eine Frilherken-
nungsuntersuchung auf Hautkrebs beim
Hautarzt. Alle zwei Jahre kann diese Unter-
suchung wiederholt werden.

Scheidungszahl
weiter niedrig

2024 gingen 129 300 Ehen offiziell
in die Briiche. Und es wurde weniger
geheiratet als im Vorjahr.

WIESBADEN. Die Zahl der Ehescheidungen
in Deutschland ist im vergangenen Jahr auf
niedrigem Niveau geblieben. 2024 wurden
129 300 Ehen geschieden, das waren 0,3 Pro-
zent mehr als 2023, als der niedrigste Stand
seit der Wiedervereinigung erreicht wurde, -
wie das Statistische Bundesamt in Wiesba-
denam Donnerstag mitteilte.

Gleichzeitig sank 2024 die Zahl der Ehe-
schliefungen. Im vergangenen Jahr wurden
349200 Ehen geschlossen, das waren 3,3
Prozent weniger als 2023, 340 000 Ehen wur-
den zwischen Mann und Frau geschlossen,
8800 zwischen Menschen gleichen Ge-
schlechts.

- Im Durchschnitt waren die im Jahr 2024
geschiedenen Ehepaare 14 Jahre und acht
Monate verheiratet. Bei 16,4 Prozent der
Paare erfolgte die Scheidung sogar erst im
Jahr der Silberhochzeit oder spiter.

50,8 Prozent der Paare, die sich 2024
scheiden lieRen, hatten minderjahrige Kin-
der. 48 Prozent hatten ein Kind, 40 Prozent
zwei Kinderund zwb1f drei oder mehr Kinder.
Insgesamt gab es im vergangenen Jahr
111 000 minderjahrige Scheidungskinder in
Deutschland. AFP



