BEAUTY-PROGRAMM AUS DER KLINIK

DAS INMOVATIVE
DERMATOLOGEMN-
TEAM von links
nach rechis:

D. Fabian Braun,
Dvr. |drg Keller und
Dr. Ralf Merkert.

In Sachen Schonheit
auf Nummer Sicher gehen

dufig ist es die Angst var einer

Markase, die Frauen und Min-
ner, die mit ihrem AuBeren nicht
mehr einverstanden sind, davon ahb-
halten, sich unter das Messer eines
Chirurgen zu begeban. Das haben
auch herkommliche Kliniken er-
kannt. So wie das Arzceream der
Swirrgarter Klinik fir Dermatologie,
Phlebologie und dsthetische Chirur-
gie Priv.-Doz. Dr. Jérg Keller, Dr.
Ralf Merkere und Dr. Fabian Braun.
Migles, was funktionell guc ist, siehe
auvch schin aus”, begrindet Dr. |arg
Keller die Spezialisierung neben der
Behandiung von Krankheiten, die die
Haue betreffen, auf das Beauty-Spek-

Kleine und groBere Eingriffe
fiir die Schanheit sind im
Trend. Weil viele Behandlungen
im Beauty-Bereich jedoch mit
Risiken verbunden sein kon-

nen, ist man in einer Klinik .

mit angeschlossenem Notfall-
apparat perfekt aufgehoben.

trum. Meben dem professionellen
Rundumprogramm der dsthetisch-
plastischen Chirurgie haben die
Arzte Renommee vor allem bei der
Entfernung von Schweilldriisen. der
Lidstraffung per Laser, Fettabsau-

gungen und der Behandlung von
Krampfadern erlangt. Im Verder-
grund steht dabei neben modern-
sten Methoden immer die Sicher-
heit des Patienten. ..\Vir haben zwar
noch keinen Fall erlebt, aber es ist
ein gutes Gefihl, den Klinikapparat
mit schnellster notdrzelicher Ver-
sorgung und Intensivabreilung im
Hintergrund zu haben™, lobr D, Ralf
Merkert seine Abceilung.

Anti-Schweils-Therapie
Wenn das duliere Aufireten und da-
mic das Wahlbefinden durch tiber-
milig starkes Schwitzen beeintrich-
tigt wird, gab es lange Jahre nur den




Weg Uber ein Operatonsverfahren
zur Entfernung der listigen SchweiB-
drisen, das mit groflen Komplikatio-
nen behafter war. Mittels scharfer
Kiiretten, die Blutungen und Gefifi-
verlerzungen hervorrufen konnten,
wurde operiert. Und das haufig mit
unbefriedigendem Ergebnis, denn
nicht alle SchweiBdrusen konnten
entfernt werden. Auch die Verwen-
dung won Kanilen, wie sle bei Fert-
absaugungen, den Liposuktionen,
iiblich sind, brachte keine zufrieden
stellenden Ergebnisse. Dabei fiihrt
ubermalliges Schwitzen, das bei Pa-
tienten schon in jugendlichem Alter
auftreten kann, nicht nur zu siche-
baren Spuren auf der Kleidung son-
dern auch zu unangenehmer Ge-
ruchsbelastigung, die das gesell-
schaftliche Leben von Betroffen ax-
trem behindert. .lch habe Fille er-
lebt, wo Patienten selbst im VWinter
im Biro nass geschwitzt sind”, be-
stitige Dr. Fabian Braun, Ausreichend
Motivation fir die Stuttgarter Ex-
perten, um sich mit der Verfeinerung
von Verfahren zur Entfernung der
ibermillig arbeitenden Schweilldri-
sen zu beschiftigen. Das Dermarto-
logen-Tearn entwickelte sine Technik
mit Spezialkaniilen, die eine sichere
Absaugung der Verursacher tropf-
nasser Oberbekleidung erlaube. Mit
Hilfe der Tumescenz-Lokalanasthesie
sind die Arzte zudem in der Lage,
Komplikationen wie Blutungen, Blut-
ergiisse oder Verhirtwngen des Ge-
webes neben dem Markose-Risika
weitgehend auszuschalten, Dabei
wird die leicht gebogene Kaniile, die
nur ginen Durchmesser von drei
Millimetern hat, in einem minimal-
invasiven Eingriff dber winzigste
Schnitte in die obere Hautschiche
der Achselhohle eingeschoben, Die

durch die Tumescenz-Losung aufge-
weichten Schwelldrisen kénnen so
leicht und vor allem beinahe voll-

stindig abgesaugt und kirettiert
werden. Wichtig: Es kommt zu
keinem kompensatorischen Schwit-
zen an anderen Kérperstellen, die

Obere Hautschicht

E

Quers:hllit.l der Hautschichi

Haarwurzel
SehweiBdrisen
Untere Hautschicht

MIT SPELLAL-
HAMULEM saugt das
Dermatologen-Team
ibermilig arbeitende
Schweilldrisen aus der
Haut im Bereich der Ach-
selhdhle ab, Die Schweifl-
absonderung wird so auf
ein Minimum reduziert.

g e NI —

achweillabsonderung wird auf ein
normales Mafl bis hin zum Minimum
reduziert.

Weiterer Vorteil fir den Patien-
ten: Der Eingriff kann ambulant
durchgefiihre werden. Lediglich das
Tragen eines Druckverbandes wird
fir einige Tage notwendig, bis sich
die operative Schwellung zuriick ge-
bildet hat. Weibliche Patientinnen
konnen sich zudem dariber freuen,
dass der Haarwuehs in der Achselre-
gion nach der Operation deutlich re-
duziert wird. MNach jeder Schweill-
drisenabsaugung”. erzihit Dr. Mer-
kert, .beginnt ein neues Lebensge-
fihl! Der Eingrifi, der etwa |500
Euro kostet und wird von den Kran-
kenkassen nicht Ubernommen,
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GLUCHLICH
ST, wer nicht
unter lastigem
Achselschweill
tu leiden hat,
wie diese junge
Dame. Fir alle
anderen be-
ginnt nach
einer Schweill-
drisenabsau-
Fung ein neues
Lebensgefiihl,
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Anti-Falten-Therapie:

Facelift. Laser, Spritzen
Damit sich die ersten Altersanzeichen
in Form von feinen Filtchen schnell
wieder fichten, hilft eine Behandlung
mit dem Laser. Neben Methaden wie
Falten-Unterspritzung, Injektionen wie
mit dem Wirkstoff Botox, der uber-
aktive Mimbk-Muskel [ahm legt, oder
einem kompletten Face-Lift, ist das
Stuttgarter Arzteteam spezialisiert
auf den Einsatz ven Laserstrahien,
Verschiedene Gerite, die sich in ih-
rem Lichrspekerum und ihrer Pulszeit
unterscheiden, erlauben dabei eine
Vielzahl von Behandlungsméglichleei-
ten. Perfekt eingesetzt werden kann
der Laser zur Entfernung von fainen,
oberflichlichen Filtchen um den
Mund, Krihenfiflen um die Augenpar-
tie herum und allen Faleen, die durch
dbermiBige Sonneneinstrahlung zu
vorzeitiger Hautalterung fidhren,

Die durch hochdeosierte Pulsung
punktgenaue Abtragung der ober-
flachlichen Hautregionen fiihre aufler-
dem zum so genannten Shrinking-
Effeke. Dabei wird das fir die Elast-
zitit der Haut verantwortliche Kaolla-
gen nachhaltig aktiviert und sorge
zusatzlich zu einer Glittung und Ver-
feinerung des Teints. Das dullere Er-
scheinungsbild kann durch eine Laser-
behandlung, die ambulant durch-
gefihrt wird, um finf bis zehn
Jahre anhaltend verjiinge werden,
Patientinnen missen allerdings
von einer Rekonvaleszenz von bis
zu vier Wachen ausgehen.

Da die Laserbehandlung eine
Art Schirfwunde auf der Haut
hineerkisst, benttige der Organismas
diese Zeit, um neue, frische Haut zu
bilden und Borken abheilen zu lassen.
Dr. Jorg Keller betont deshalb, dass es
bei einer effektiven Faltenbehandlung
darauf ankommt. dass der Mediziner
die Klaviatur aller Methoden perfeke
beherrscht, um somit das Mittel der
Wah! fir das Wohl des Patienten in
den Vordergrund stellen zu kénnen.

Jung und attraktiv aussehen™, er-
zihle Dr. Fabian Braun auch in Hin-
sicht der plastischen Chirurgie und
eines kompletten Facelift, ..den

SEHLUPFLIDER
ADE - die Laser-
therapie macht

miide Augen wie-
der munter ohne
sichtbare Narben
zu hinterlassen.

Schlaffe Augenlider:
Stralfe Optik fur
strahlende Augenblicke
Hervorragend geeignet ist eine Laser-
therapie auch dann, wenn die Herab-
senkung der Oberlider zu einem mii-
den, abgespannten Gesichtsausdruck
filhre. Gemeinerweise ist die Ursache
dafiir vielen schon in die Wiege gelegt
worden. ,,Die familiare Disposition
zur Beschaffenheit des Bindegewebes

fishre haufig schon bei jingeren Pa-
tienten zur Erschlaffung der Lidpar-
tie", berichtet Dr. Ralf Merkert.
Hiufig zeige sich dieser Alvers-Fak-
tor unabhingig von der Anzahl der
Lebensjahre als Schlupflid, das einen
einst strahlenden Blick versteckr. Ne-
ben dem Slkalpell kann das Lid alter-
nativ mit einem Laserschnitt angeho-
ben werden, Dabel wird lberschils-
sige Haut und Muskulatur problemlos
entfernt, Patienten erleben bereits

TYEAM
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STUTTGARTER
SPEZIALISTEN-

Dr. Fabian Braun,
Dr. Jorg Keller und
Dr. Ralf Merkert.

YWunscheraum kinnen sich die Men-
schen bei uns erfillen”.




acht bis zehn Tage nach dem ambulan-
ten Eingriff wieder strahlende Augen-
blicke ohne sichtbare Marben.

Die Kombinaton aus Skalpell und
Laser sorge zudem fir die Entfernung
ven Trinensicken, die das Aulere ne-
gativ beeinflussen, indem sie die Aus-
strahlung . herunter ziehen', Die Haut-
taschen, die sich durch das Herabsinken
des Gewebes bilden, werden mit ainer
Kombinationsbehandlung aus Unterlid-
schnite und plastischer Relonstrulktion
der Augenpartie entfernt. Das Lid-
Lifting verhilfc neben einem erfrisch-
ten, jugendlichen Aussehen und einem
wwachen" Erscheinungsbild zusirzlich
oft zu einem vergroBerten Blickfeld, das
die optische Wahrnehmungsfihigheit
der Patienten deutlich steigert.

Beauty-Kur
fiir die Beine

lhrer Schonheit wieder Beine machen
wollen viele Fraven. Vor allem, wenn
Besenrefser, Krampfadern oder Fer-
polsterchen wie die ungeliebten Rei-
terhosen an den Oberschenkeln einen
glanzenden Aufuritt in modernen Minis
oder knackigen Hosen verhindern und
wihrend der Badesaison das Tragen
von sexy Bikinis und schicken Badean-
zigen geradezu vermiesen. Schuld an
Fettpolsterchen, unschénen roten
Aderchen und blau angeschwollenen
Venen sind dabei oft nicht ein man-
gelndes Fitnessprogramm oder fettrei-
che Erndhrung sondem wiederum die
Gene, die gutem Aussehen von Kopf
bis Full partell den Garaus machen.

Die Behandlung von Venen-Erkran-
kungen, die in der Fachsprache Phie-
bologie gemannt wird, haben sich die
Mediziner der Stwttgarter Klinik be-
sonders auf die Fahnen geschrieben,
Gile es doch, funktlonelle Defizite
auch im Zeichen der Schonheit aus-
zugleichen. Dabei fihren vor allem
Krampfadern, die beispielsweise durch
die hormonelle Umstellung wihrend
der Schwangerschaft entstehen kin-
nen, u schmerzhaften Beschwerden
und dem Gefilhl stindig miider Beine.
Abhilfe schafft der Einsatz verschiede-
ner Laser-Techniken neben der haupt-
sichlich operativen Entfernung ven
groBen Krampfadern, die mit Hilfe
kleinster Sonden wihrend eines teil-
ambulanten, minimal-imvasiven Eingrif-

fes gezogen werden, Der so genannte
Diodenlaser fihrt zu einer nachhalt-
gen Verddung kleinerer Adern, die
sich als Besenreiser in winzigen Ver-
zweigungen blaulich oder radich ver-
farbe auf der Oberhaut zeigen, Tiefer
sitzende, optisch storende Aderchen
werden mittels Farbstoflaser vollstin-
dig entfernt.

Die Veranlagung spielt auch bei
Krampfadern und Co. eine wesent-
liche Rolie. Deshalb gilt es fiir die
Dermatclogen in der schwibischen
Metwropole, die weitere Bildung der
Feinde schéner Beine in Schach zu
halcen. Die Mediziner empfehlen vor
allem gegen Besenrelser eine Ver-
odung, die in Intervallen durchgefiihrt
wird, Wer im Winter mit den vier bis
sechs notwendigen Sitzungen, die je 80
Euro kosten, anfingt, kann im darauf
folgenden Sommer schon Bein zeigen.
Groflere Venen-Operationen wie die
chirurgische Entfernung von Krampf-
adern gilt dagegen als Kassenleistung,

Auch die Liposuktion gehort zum
Behandlungsspektrum in Stuttgart,
Wer sich von Pélsterchen trennen
will, die gegen |egliche Fitnesspro-
gramme und Diiten immun erschei-
nen, begibt sich bei dem Arzteteam
in erfahrene Hinde. Modernste Me-
thaden wie die Vibrations-Technik in
Tumeszenz-Lokalanisthesie garantie-
ren nicht nur einen schonenden son-
dern auch einen wirkungsvollen Ein-
griff, der Fetcpackchen an Ober-
schenkeln, Knien und Fesseln wir-
kungsvoll verschwinden ldsst Vor al-
lem fiir den Einsaz an Knien, Unter-
schenkeln und Fesseln konstrulerte
das Arzteteam besonders feine,
kurze Kanilen, um in diesern sensi-
blen Bereich selbst winzigste Fettzel-
len absaugen zu kénnen, Zusitzlich
kombinierten die erfahrenen Medizi-
ner bei Frauen mit Venen-Problemen
den Eingriff mit einem Venen-Stripping,
das makellose Beine garantderc Lipo-
suktionen, die an den Knien 1200
Euro und an den Fesseln 1000 Eure
kosten, sind ambulant durchfihrbar
und in ihrer Wirkung daverhaft, da
sich in den abgesaugten Regionen
keine neuen Fetzellen bilden lénnen.

SEXY BEIME sind ¢in magnetischer
Blickfang fiir die Mannerwelt.




